ÁI CHÂU, địa danh hành chính, bắt đầu được đặt năm Vũ Đức thứ 5 (622), thời Đường (Trung Quốc), tồn tại đến thế kỷ XV, dưới nhiều cấp độ như châu, quận, trại, phủ; ngày nay thuộc Thanh Hóa và một phần Bắc Nghệ An.
Thời thuộc nhà Tùy (581-618), là quận Cửu Chân, gồm 7 huyện: Cửu Chân, Di Phong, Tư Phố, Long An (cũ là Cao An), Quân An, An Thuận (cũ là Thường Lạc), Nhật Nam. 
Đến  nhà Đường, năm Vũ Đức thứ 5 (622), Đường Cao Tổ lập AC thuộc Giao Châu tổng quản phủ, bao gồm 4 huyện: Cửu Chân, Tùng Nguyên, Dương Sơn, An Thuận. 
Năm Thiên Bảo thứ nhất (742), lại đổi AC làm quận Cửu Chân. Năm Càn Nguyên thứ 1 (758) đổi lại là AC. Đầu thời Lý (1010), đổi là trại AC, rồi phủ Thanh Hoa. Thời Trần, AC được dùng để chỉ một phủ trong trấn Thanh Hoa. Đầu thời Lê (1428), thành lập đạo Hải Tây, không dùng tên AC nữa, đổi thành lộ Thanh Hoá. 
Trong vùng đất cũ của quận Cửu Chân thời Tùy, nhà Đường còn lập ra 7 châu là Tích Châu, Thuận Châu, An Châu, Vĩnh Châu, Tư Châu, Tiền Chân Châu, Sơn Châu. Sau đó đổi tên Vĩnh Châu thành Đô Châu. 
Năm Vũ Đức thứ 9 (626), nhà Đường đổi tên Tích Châu thành Nam Lăng Châu. Năm Trinh Quán thứ nhất (627) thời Đường Thái Tông bỏ Đô Châu và nhập vào Tiền Chân Châu. Cùng năm, bỏ Tiền Chân Châu, nhập chung vào Nam Lăng Châu. Sau lại bỏ An Châu thành huyện Long An, bỏ Sơn Châu thành huyện Kiến Sơ. Sau đó bỏ 2 huyện Dương Sơn, An Thuận và nhập vào huyện Cửu Chân. Đổi tên Nam Lăng Châu thành Chân Châu. Năm Trinh Quán thứ 8 (634), bỏ huyện Kiến Sơ và nhập vào huyện Long An. Năm Trinh Quán thứ 9 (635), bỏ huyện Tùng Nguyên và nhập vào huyện Cửu Chân. 
Năm thứ 10 (636), nhà Đường bỏ Chân Châu, lấy 4 huyện Tư Phố, Quân An, Nhật Nam, Di Phong cho thuộc vào AC. Năm Thiên Bảo thứ 1 (742) thời Đường Huyền Tông, đổi lại thành quận Cửu Chân. Năm Càn Nguyên thứ 1 (758) thời Đường Túc Tông lại phục hồi tên gọi AC. Theo Cựu Đường thư, thời kỳ thuộc niên hiệu Thiên Bảo thì quận Cửu Chân có 6 huyện và 14.700 hộ dân. 
Như vậy, vào cuối thời Đường, AC bao gồm 6 huyện: Cửu Chân, An Thuận, Sùng Bình, Quân Ninh, Nhật Nam, Vô Biên. 
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